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वास्तववकता की जाचँ करने वािे 

जैसा कक आप जानते हैं 
सुर्खिया ँपूरी बात नही ंबताती ंऔर जान-बझू कर सनसनी फैला कर आपको  
भ्रम में डाल सकती हैं। 

इसलिए
• केवल एक सुखिखी के आधार पर ककसी बात को न मान लें। 

• पूरी जानकारी को पढ़ें या देखिें। 

• यकद आपके पास उसे पूरा पढ़ या देखि पाने के ललए समय नही ंह ैतो उस पर किप्पणी 
या उसे शेयर न करें। 

• स्वयं से पूछें : क्ा ववस्तृत जानकारी सुखिखी के अनुरूप ह ै(या यह अधधक पेचीदा ह)ै?

• यकद सुखिखी आपको अत्यधधक हरैान या क्ोधधत करती ह ैतो और अधधक सावधानी 
बरतें। 

ककसी गितsफ़हमी 
में न पड़ें 

टीको ंके बारे में अफ़वाहें फैिाने वािी सुर्खियो ं
को चुनौती देने वािे। 
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जैसा कक आप जानते हैं
• अगर ककसी ने कोई बात छाप दी है तो इसका अर्थ यह नही ंह ैकक वह सही होगी, 

 चाह ेवह आपके ककसी ममत्र ने ही शेयर की हो। 

• हर जानकारी का कोई स्ोत और प्रयोजन होता है (और उनमें से कुछ अचे् नही ंहोत)े। 

िेककन बुज़ुग्ग ररशे्दारो ंको आपकी सहायता की  
आवश्यकता हो सकती है 
• इससे पहले कक वे ककसी बात पर ववश्ास करें, उनसे इन प्रशो ंके उत्तर पूछें : जानकारी 

ककसने ललखिी है? क्ो ंललखिी ह?ै ककसके ललए ललखिी ह?ै

• उनसे कहें कक वास्ववकता की जाचँ करने के जाने पहचाने स्ोतो ंसे इसकी जाचँ करें  
– हो सकता है ककसी ने पहले ही उस जानकारी को गलत सावबत कर कदया हो। 

• उन्ें सरकारी स्ोतो ंजसेै ऑस्ट्ेललयन स्वास्थ्य प्राधधकाररयो,ं ववश् स्वास्थ्य संगठन  
या उनके डॉक्टर से पुवटि करने के ललए प्रोत्ाकहत करें। 

• यकद वे ककसी ववश्सनीय स्ोत से पुवटि नही ंकर पात,े तो उन्ें उस बात पर ववश्ास नही ं
करना चाकहए। 

पररवार के बारे में  
वास्तववकता की  
जाचँ करने वािे
टीका िगवाने के पात्र ररशे्दारो ंको टीके के बारे 
में अफ़वाहो ंसे बचाना।  



जैसा कक आप जानते हैं
• अरबपवत वबल गेिस् और 5जी तकनीकी  COVID-19 नही ंफैलात ेहैं। 

• जजस प्रकार िीका लगवाने से लोगो ंमें मूलभूत पररवत्थन नही ंहोत,े इससे प्रजातंत्र को 
ख़तरा नही ंहो सकता या इससे ववश् की जनसंख्ा में कमी नही ंआ सकती। 

िेककन 
• िीकाकरण-ववरोधी समूह और अफवाहें फैलाने वाले इन ‘पहले से खंिकडत’ अफवाहो ंको 

फैलाने के नए तरीके अपनात ेरहत ेहैं। 

• वे िीको ंके बारे में वास्ववक सुर्खियो ंको तोड़-मरोड़ कर प्रस्तु करत ेहैं। 

• क्ोकंक अधधकाशं लोग िीको ंके पीछे जो वैज्ावनक बातें हैं, उन्ें नही ंजानत,े उन्ें 
आसानी से बरगलाया जा सकता ह।ै 

• लेककन आपको नही।ं आप सही बात जानते हैं। 
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खंिडित होने के  
बाद डफर उभरने  
वािी अफवाहें 

टीको ंके बारे में दोबारा उभरने वािी अफवाहो ं 
का सामना करना। 
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जैसा कक आप जानते हैं
• COVID-19 का िीका लगवाना, सब लोगो ंके स्वास्थ्य के ललए महत्त्वपूण्थ ह।ै 

• लेककन कुछ लोग चचवंतत हैं क्ोकंक उन्ोने िीको ंके बारे में गलत अफवाहें सुनी हैं।   

जजन िोगो ंको टीको ंके बारे में संदेह हैं, उनकी 
सहायता इस प्रकार करें
• उनकी बात सुनें और उनके ववचारो ंका आदर करें। 

• उन्ें बताएँ कक िीके सुरक्षित हैं, उनका परीषिण हो चुका ह ैऔर वे हम सबकी सुरषिा के 
ललए बनाए गए हैं। 

• उन्ें बताएँ कक जब आप िीका लगवाने के पात्र हो जाएँगे तो आप और आपका पररवार 
िीके लगवाने के ललए दृढ़-संकल्प हैं। 

• उन्ें बताएँ कक वे अधधक जानकारी ककन ववश्सनीय स्ानो ंसे प्राप्त कर सकते हैं, जसेै 
ऑस्ट्ेललयन स्वास्थ्य प्राधधकाररयो,ं ववश् स्वास्थ्य संगठन या उनके डॉक्टर से। 

िोगो ंसे सहानभुवूत ददखिाएँ 

यदद कोई टीको ंके बारे में गितफ़हमी  
में है तो उसे प्ार से समझाएँ। 


