
Pagtuturo Tungkol Sa Media   
MGA TAGASURI NG  
KATOTOHANAN

ALAM MO
Ang mga ulo ng balita ay hindi nagsasabi ng buong 
kuwento at maaaring sinadyang mapang-akit upang ikaw ay 
magagantso. 

KAYA
•	 Huwag ipagpalagay ng anuman batay lamang sa ulo ng 

balita.

•	 Basahin o panoorin ang buong kuwento. 

•	 Kung wala kang oras na basahin o panoorin ito nang lubos, 
huwag magbigay ng komento o ibahagi.

•	 Tanungin ang sarili: ang mga detalye ba ay sumasang-ayun 
sa ulo ng balita (o mas higit na komplikado)?

•	 Kung ang ulo ng balita ay nakakasindak sa iyo o nakakagalit, 
maging lalong maingat.

HUWAG 
MAGKAMALI
Huwag paniwalaan ang mga ulo ng  
mga balita tungkol sa bakuna na  
kaduda-duda. 
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•	 Hindi dahil sa ito ay inilathala ay totoo na ito, kahit pa ibinahagi 

ito ng isang kaibigan.
•	 Lahat ng impormasyon ay may pinagmulan at layunin (hindi 

lahat ay mabuti).

NGUNIT ANG MGA MATATANDANG 
KAMAG-ANAK AY MAAARING 
NANGANGAILANGAN NG IYONG TULONG
•	 Tanungin muna sila bago sila magpasya kung ano ang 

paniniwalaan: Sino ang gumawa nito? Bakit? Para kanino? 
•	 Sabihin sa kanila na i-tsek ito sa mga maasahang tagasuri ng 

katotohanan — maaaring mayroon nang  nagpatunay na ang 
impormasyon ay mali.

•	 Hikayatin sila na magsangguni sa mga opisyal na 
pinagkukunan, katulad ng mga awtoridad ng kalusugan sa 
Australya, ang World Health Organization (WHO), o ang 
kanilang doktor.

•	 Kung wala silang makitang patunay mula sa isang 
mapagkakatiwalaang mapagkukunan, hindi dapat sila 
maniwala dito.

TAGASURI NG 
KATOTOHANAN 
SA PAMILYA
Pagliligtas sa mga kamag-anak na  
karapat-dapat na mabakunahan mula sa 
mga sabwatan kontra sa bakuna.

 



ALAM MO
•	 Ang bilyonaryong Bill Gates at ang teknolohiyang 5G ay hindi 

nagkakalat ng COVID-19.

•	 Ang pagkabakuna ay hindi isang ‘transhuman engineering’, 
hindi magiging sanhi ng pagbagsak ng demokrasya o 
pagkakawala ng mga tao sa mundo.

NGUNIT
•	 May mga grupo kontra sa pagbabakuna at mga ‘conspiracy 

theorist’ na patuloy na bumubuhay sa mga ‘zombie myth’ sa 
ibat-ibang mga paraan.

•	 Kukunin ang mga totoong ulo ng balita tungkol sa mga 
bakuna at saka nila mamaniobrahin.

•	 Dahil karamihan sa mga tao ay kaunti lamang ang nalalaman 
tungkol sa agham sa mga bakuna, madali ang maloko.

•	 Hindi ikaw. Mas marunong ka.
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MGA TAGASURI NG  
KATOTOHANAN

BUMANGON   
MULA SA  
KAMATAYAN

Labanan ang mga kasinungalingan 
tungkol sa bakuna na hindi  
mamatay-matay.
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•	 Ang pagbabakuna laban sa COVID-19 ay mahalaga para sa 

kalusugan ng lahat.
•	 Ngunit may mga tao na nababahala dahil napakinggan nila 

ang mga maling impormasyon tungkol sa mga bakuna.

TULUNGAN ANG MGA DI-NANINIWALA 
SA BAKUNA SA PAMAMAGITAN NG:
•	 Pakikinig at pagrespeto sa kanilang mga pananaw.

•	 Sasabihin sa kanila na ang mga bakuna ay ligtas, nasuring 
mabuti, at ginawa para maprotektahan tayong lahat. 

•	 Ipapaliwanag na kung karapat-dapat ka, ikaw mismo at ang 
iyong pamilya ay magpaplanong magpabakuna.

•	 Sasabihin sa kanila kung saan makakakuha ng dagdag 
na impormasyon mula sa mga mapagkakatiwalaang 
mapagkukunan, katulad ng mga awtoridad ng kalusugan 
sa Australya, ang World Health Organization (WHO), o ang 
kanilang doktor.

MAGPAKITA  
NG PAG-UNAWA 

Tratuhin nang mahinahon  

ang kaguluhan sa bakuna.  


