
 دليل التوعية بوسائط الاعلام 
التحققّ من الوقائع

أنت تعلم
العناوين لا تخبر القصة بكاملها وقد تكون مثيرة عمداً لتجتذبك.

لذا
• لا تفترض أبداً أي شيء استناداً إلى العنوان وحده.	
• اقرأ أو شاهد القصة بكاملها. 	
•  إذا لم يكن لديك الوقت لقراءتها أو مشاهدتها بالكامل، 	

لا تعلقّ أو تشارك.
• اسأل نفسك: هل التفاصيل تدعم العنوان )أو أنّ ذلك أكثر ـتعقيداً(؟	
• إذا كان العنوان يجعلك تشعربالصدمة أو الغضب، فكن بالغ الحذر.	

لا تسئ الفهم
 التصدّي للعناوين

المخادعة عن اللقاح.
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• لمجرّد أنهّ نشُر لا يجعله صحيحاً، حتى ولو تمّت مشاركته من قبل أحد 	

الأصدقاء.
• كل المعلومات لها مصدروهدف )ليست كلهّا جيدّة(.	

 لكنّ الأقارب كبار السن قد 
يحتاجون إلى مساعدتك

• دعهم يجُيبون على تلك الأسئلة قبل أن يقرّروا ما الذي يجب تصديقه: مَن 	
صاغه؟ لماذا؟ لصالح مَن؟

• اطلب منهم التدقيق من خلال التحققّ من مرجع معتمَد – قد يكون أحدهم 	
سبق أن برهن أنّ المعلومات خاطئة.

• شجّعوهم على استشارة المصادر الرسمية، مثل السلطات الصحية 	
الأسترالية ومنظمة الصحة العالمية )WHO(، أو طبيبهم.

• إذا كان ليس بإمكانهم إيجاد إثبات من مصدر موثوق به، فلا يجب عليهم 	
تصديقه.

 التحققّ من 
ً  الوقائع عائليا

 إنقاذ الأقرباء المؤهلين للتطعيم
من مؤامرات اللقاح



أنت تعلم
• الملياردير بيل غاتس وتكنولوجيا 5G لا ينشران كوفيد-19.	
• تماماً مثلما أنّ تلقيّ اللقاح ليس محاولة للتدخل في هندسة جسم الانسان، 	

فهو لن يتسببّ في سقوط الديمقراطية أو انهيار سكان العالم.

ولكن
• لا تزال المجموعات المناهضة للتطعيم وأصحاب نظرية المؤامرة، 	

يعيدون الى الحياة تلك “ الخرافات الميتّة الحيةّ” بطرق مختلفة.
• يأخذون عناوين أخبار حقيقية ويتلاعبون بها.	
•  بما أنّ معظم الناس لا يعلمون الكثير عن الأسس العلمية 	

للقاحات فمن السهل أن يخُدعوا.  
• ليس أنت. أنت تعلم أكثر من ذلك.	
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 العودة إلى 
الحياة

محاربة الأكاذيب الميتّة الحيةّ حول 
اللقاح والتي ترفض أن تموت.
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• تلقيّ اللقاح ضد كوفيد19-مهم لصحة الجميع.	
• غير أنّ بعض الناس قلقون لأنهم سمعوا معلومات خاطئة عن اللقاحات.	

ساعد المشكّكين باللقاح عن طريق
• الاستماع واحترام آرائهم.	
• إعلامهم أنّ اللقاحات آمنة  وتمّ اختبارها، وقد صُنعت لتحمينا جميعاً.	
• التوضيح أنكّ، عندما تصبح مؤهلاً، تنوي أنت وعائلتك تلقيّ اللقاح.	
•  إخبارهم أين يمكن إيجاد مزيد من المعلومات من مصادر 	

 موثوق بها، مثل السلطات الصحية الأسترالية، ومنظمة الصحة 
العالمية )WHO( أو طبيبهم.

 أظهر بعض 
التعاطف

 التعامل بلطف مع 
الارتباك بشأن اللقاح


