
মিমিয়া মিটারেমি ি্াব  
ফ্াক্ট চেকাে

চ�ািো জার�া
চেিিাইর� পুরো ঘট�া বিা েয় �া এবং চিগুরিা 
ইচ্াকৃ�ভারব চ�ািারেেরক উরতেমজ� করে �ুির� িাজার�া ের� পারে।

সু�োং
• শুধুিাত্র চেিিাই� পরেই চকার�া ধােণা করো �া।

• পুরো ঘট�ামট পে বা চেখ।

• যমে পুরো ঘট�া পোে বা চেখাে িিয় চ�ািাে �া থারক, �ােরি চকার�া িন্তব্ 
করো �া বা ঘট�ামট চেয়াে করো �া।

• ম�রজরক মজরঞেি করো: ঘট�াে মবস্ামে� মক চেিিাই�রক িিথ্থ� করে (�ামক এমট 
আরো জমটি)?

• চেিিাই�মট যমে চ�ািারক অবাক বা োগামবি� করে, 
�ােরি অম�মেক্ত ি�ক্থ েও।

ভুি 
বুর�া �া
ভ্াকমি� িম্পমক্থ�  
অিৎ চেিিাইর�ে মবরোমধ�া।
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• প্রকামে� েওয়া িার�ই চিমট িম�্ �য়, এি�মক চকার�া বন্ুও যমে চিমট চেয়াে করে।

• িকি �রথ্েই একমট উৎি ও উরদেশ্য থারক (চিগুরিাে িবই ভারিা �য়)।

�রব বয়রি বে আত্মীয়রেে চ�ািারেে িোয়�াে প্ররয়াজ� 
ের� পারে
• �াো চকার�া মিদ্ান্ত চ�ওয়াে আরগ �ারেেরক এই প্রশ্নগুরিাে উতেে মের� বরিা কমী 

মবশ্াি কের� েরব: চক এমট ত�মে করেরে? চক�? কাে জন্য?

• �ারেেরক িমিক ফ্াক্ট-চেকারেে িাধ্রি �থ্ যাোই কের� বরিা — চকউ েয়র�া এে 
িরধ্ই �থ্মটরক ভুি প্রিাণ করেরে।

• �ারেেরক অর্রেমিয়া� স্াস্্ ক�ৃ্থপক্ষ, মবশ্ স্াস্্ িংস্া (WHO) এে ির�া অমফমেয়াি 
উৎি অথবা �ারেে িাক্তারেে িারথ আরিাে�া কের� উৎিামে� করো।

• যমে �াো চকার�া মবশ্স্ উৎি চথরক চকার�া প্রিাণ �া পা�, �ােরি �ারেে চিমট মবশ্াি 
কো উমে� েরব �া।

ফ্ামিমি 
ফ্াক্ট-চেকাে
ভ্াকমি� গ্রেরণে চযাগ্ আত্মীয়-স্জ�রক 
ভ্াকমি� ষেযন্ত্র চথরক েক্ষা কো।
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• চকামটপম� মবি চগটি ও 5G প্রযুমক্ত COVID-19 এে মবস্াে ঘটায় �া।

• ভ্াকমি� গ্রেণ কো িার�ই ট্ান্সমেউি্া� ইমজিম�য়ামেং চযি� �য়, এে ফরি গণ�ন্ত্র 
অথবা পৃমথবমীে জ�িংখ্াও ধ্ংি েরয় যারব �া।

�রব
• ভ্াকমি� মবরোধমী গ্রুপ ও ষেযন্ত্রকােমী মথওমেস্টো বােবাে এই ‘চজামবি মিথগুরিারক’ 

মবমভন্ন উপারয় িাির� ম�রয় আরি।

• ভ্াকমি� িম্পরক্থ প্রকৃ� িংবারেে চেিিাই�গুরিা ম�রয় �াো চিগুরিাে অপব্বোে 
করে। 

• কােণ চবমেেভাগ চিাকই ভ্াকমি� িম্পমক্থ� মবঞো� িম্পরক্থ খুব চবমে মকেু জার�� �া 
বরি �ারেেরক চবাকা বা�ার�া িেজ।

• চ�ািারেেরক �য়। চ�ািো অর�ক ভারিা জার�া।
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আবাে িমরিয়  
েওয়া
মেে মবে্িা� চজামবি ভ্াকমি� মিথ্াগুরিাে মবরুরদ্ 
িোই কো।
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• িকরিে স্ারস্্ে জরন্য COVID-19 এে ভ্াকমি� গ্রেণ কো জরুমে।

• �রব মকেু িানুষ ভ্াকমি� িম্পরক্থ মিথ্া �থ্ চপরয়রে� বরি মেমন্ত�।

ম�র্াক্ত উপারয় ভ্াকমি� িম্পরক্থ িমদিো� িানুষরেেরক 
িেরযামগ�া কে
• �ারেে ি�াি� চো� ও িম্া� কে।

• �ারেেরক জা�াও চয ভ্াকমি�গুরিা ম�োপে, পেমীমক্ষ� এবং আিারেে িকরিে সুেক্ষাে 
জন্য ত�মে কো।

• বরিা চয �ুমি চযাগ্ েরি �ুমি ও চ�ািাে পমেবাে ভ্াকমি� গ্রেরণে পমেকল্প�া 
কেরো।

• �ারেেরক জা�াও অর্রেমিয়া� স্াস্্ ক�ৃ্থপক্ষ, মবশ্ স্াস্্ িংস্া (WHO), অথবা �ারেে 
িাক্তারেে ির�া আে চকা� চকা� মবশ্স্ উৎি চথরক �াো �থ্ চপর� পারে�।

িোনুভূম�  
চেখাও
ভ্াকমি� িম্পমক্থ� িরদিেরক েয়ােমীি�াে িারথ 
িািাি চেওয়া।


